
MENU



ANTIPASTI
St�t�

PRIMI
P�ta D�h�

SECONDI
Meat D�h�

burger
Bur
r

lunch      dinner

pinse
Pi�a

margherita  9,00
pomodoro, 
mozzarella

margherita                                     
(tomato, mozzarella)
*1-7

diavola 10,00
pomodoro, 
mozzarella,
salame piccante

pepperoni SALAMI 
(tomato, mozzarella,
pepperoni)
*1-7

AMATRICIANA 11,00
pomodoro, guanciale,
pecorino, mozzarella

AMATRICIANA
(tomato, bacon, pecorino, 
mozzarella)
*1-7

CROSTINO 10,00
prosciutto cotto,
mozzarella

crouton
(cooked ham, mozzarella)
*1-7

patate e salsiccia 10,00
mozzarella, 
patata, salsiccia

potato and sausage
(mozzarella, potato, 
sausage)
*1-7

focaccia bufala 
e crudo  12,00
mozzarella di bufala, 
prosciutto crudo

focaccia buffalo and ham
(bu�alo mozzarella, ham)
*1-7

ORTOLANA  10,00
mozzarella, zucchine, 
melanzane e pomodorini

Seasonal Veggie Pinsa                                     
(mozzarella, zucchini,
eggplant, and cherry
tomatoes)
*1-7

in
sa
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te

   S
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d
CAESAR SALAD  12,00
lattuga, pollo, salsa 
caesar crostini di pane, 
scaglie di grana

caesar salad                                      
(lettuce, chicken,
caesar sause
toasted bread, 
parmesan flakes)
*1-3-7

avocado salad  11,00
lattuga, avocado, 
uovo sodo,
pomodoro

avocado salad
(lettuce, avocado, 
boiled egg, tomato)
*3

classic salad  11,00
lattuga, tonno 
sott’olio, pomodoro, 
carote, olive

classic salad   
(lettuce, tuna in oil,
tomato, carrots, olives)

salmon salad  13,00
rucola, salmone 
a�umicato,avocado, 
pomodoro

salmon salad
(arugula, smoked 
salmon, avocado,  tomato)

CO
NT

OR
NI cicoria ripassata  6,00

sautéed chicory                                       

patate al forno  6,00
baked potatoes      

verdure di stagione 6,00
seasonal vegetables

Verdure  grigliate  6,00
grilled vegetables

insalata mista  6,00
mixed salad

cacio e pepe  12,00
tonnarello, pecorino, pepe
CACIO AND PEPE                                        
(tonnarello, pecorino cheese,pepper)
*1-7

Carbonara  12,00
tonnarello, uovo, guanciale, 
pepe, pecorino 
carbonara                                       
(tonnarello, egg, guanciale, 
pepper, pecorino cheese)
*1-3-7

amatriciana  12,oo
mezze maniche, pomodoro,
guanciale, pepe, pecorino
amatriciana
(mezze maniche, tomato, guanciale, 
pepper, pecorino cheese)
*1-7

pomodoro e stracciatella  12,00
mezze maniche, pomodoro fresco, 
stracciatella, basilico
tomato and Stracciatella   
(mezze maniche, fresh tomato, 
stracciatella, basil)
*1-7

lasagna  10,00
lasagna ripiena di besciamella,
ragù di manzo, parmiggiano
lasagna 
(lasagna filled with bechamel, 
beef ragù, parmesan)
*1-7

Bruschetta   
Al Pomodoro  6,00
pane,pomodoro,sale,olio 

TOMATO BRUSCHETTA                                        
(bread, tomato, salt, oil)
*1

Tagliere di formaggi 
e salumi  18,00
Platter of cheeses 

and cured meats
*7

   
Bufala e verdure 
grigliate  9,00
mozzarella di bufala,
verdure grigliate
BUFFALO MOZZARELLA and 

GRILLED VEGETABLES 
(bu�alo mozzarella, 
grilled vegetables)
*7

Parmigiana  10,00
melanzane, pomodoro,
mozzarella, parmigiano,
basilico
parmesan  
(eggplants/aubergine, tomato,
mozzarella, parmesan, basil)
*1-7

Caprese di bufala  9,00
mozzarella di bufala,
pachino, basilico
Buffalo caprese  
(bu�alo mozzarella, 
tomato, basil)
*7

Prosciutto crudo 
e bufala  12,00
mozzarella di bufala
DRY CURED HAM 

AND BUFFALO MOZZARELLA 
(bu�alo mozzarella)
*7

guacamole e nachos 8,00
avocado, pomodoro, 
cipolla, lime, nachos
guacamole and nachos 
(avocado, tomato, onion,
lime, nachos)

tartare di salmone 
e avocado 14,00
salmone, avocado, salsa 
teriyaki, mandorle
salmon and avocado tartare 
(salmon, avocado, teriyaki 
sauce, almonds)
*1-4-6-8

chips  4,00  
patate a sfoglia fritte

chips  
(fried pu�ed potatoes)
*1

chips cacio e pepe  5,00
patate a sfoglia fritte,
pecorino, pepe

cacio and pepe chips                                       
(fried pu�ed
potatoes, pecorino 
cheese, pepper)
*1-7

straccetti di 
pollo fritti  6,00
pollo, pane

fried chicken strips 
(chicken, bread)
*1-3

patatine fritte  5,00
french fries
*1

supplì al telefono  3,00
riso, mozzarella, 
pomodoro, pane

supplì (italian fried rice ball)
(rice, mozzarella, 
tomato, bread)
*1-7

FR
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pokè
P�è Bowls

hamburger al piatto 12,00
burger di scottona, pomodoro, lattuga 
e chips di patate
burger on plate
(scottona burger,  lettuce, tomato  and potato chips)

*Burger serviti con chips fatte in casa e salsa bbq
(burgers served with homemade chips and bbq sauce)

cheeseburger  12,00
burger di scottona, 
cheddar,pomodoro, lattuga 
cheeseburger                                       
(scottona burger, cheddar, 
tomato, lettuce)
*1-7

CLUB SANDWICH  14,00
pan brioche fatto in casa, 
pollo, lattuga, bacon, 
pomodoro, maionese. 
Servito con patatine fritte

club sandwich
(homemade brioche bread, 
chicken, lettuce, bacon, 
tomato, mayonnaise. 
Served with chips)
*1-3

bacon burger  12,00
burger di scottona, 
cheddar, bacon,
cipolla caramellata

bacon burger
(scottona burger, 
cheddar, bacon,
caramelized onion)
*1-3-7

chicken burger  12,00
cotoletta di pollo, 
pomodoro, lattuga, 
maionese

fried chicken
(fried chicken, tomato, 
lettuce,maionese)
*1-3-7

polpette di nonna al sugo  12,00
polpetta di manzo 
al pomodoro
grandma’s meatball

with tomato sauce
(beef meatball with tomato)
*1-3-7

cotoletta panatA 14,00
cotoletta di pollo 
panata e fritta
breaded cutlet
(breaded and fried chicken cutlet)
*1-3-7

tagliata di pollo 14,00
tagliata di pollo alla 
griglia servita con
verdure grigliate 
rucola e pomodoro

chicken breast   
(grilled chicken cut 
served with grilled
vegetables, arugula, 
and tomato)

SALMON POKè 14,00  
riso basmati, tartarre di salmone, 
avocado, pomodoro, teriyaki, mandorle

SALMON POKè                                        
(basmati rice, salmon tartar, avocado, tomato, 
teriyaki, almonds)
*1-2-4-6-8

CHICKEN POKè 14,00  
riso basmati, tagliata di pollo, pomodoro, 
melanzane, zucchine, soia, sesamo

CHICKEN POKè                                        
(basmati rice, chopped chicken, tomatoes, 
aubergines, courgettes, soya, sesame)
*6-11



breakfast

caffetteriA
Ca�t�ia

ENGLISH  11,00
bacon, uovo strapazzato, insalata, pomodoro, 
pane tostato, servito con spremuta d'arancia 
e un prodotto della ca�etteria

english                                       
(bacon, scrambled egg, salad, tomato, toasted bread, 
served with orange juice and a cafeteria product)
*1-3

aMERICAN  12,00
salsiccia, uovo all’occhio di bue, bacon, pomodoro, 
insalata, pane tostato, servito con spremuta 
d’arancia e un prodotto della ca�etteria

american                                       
(sausage, fried egg, bacon,tomato, salad, toasted bread, 
served with orange juice and a cafeteria product)
*1-3

Avocado Toast  13,00
pan brioche fatto in casa, avocado,
salmone a�umicato, uovo strapazzato, mandorle, 
pomodori, servito con spremuta d'arancia
e un prodotto della ca�etteria

AVOCADO TOAST
(homemade brioche, avocado, smoked salmon, 
scrambled egg, almonds, tomatoes, served with freshly 
squeezed orange juice and a co�ee product)
*1-3-4-7-8

colazione salata
Sa�ry B�akf�t

COLAZIONE DOLCE
Sw�t B�akf�t

PASTICCERIA
Pa�y

cornetto semplice 1,50
croissant                                

cornetto farcito  2,00
stuffed croissant                                       

occhio di bue piccolo  1,80
small occhio di bue biscuit

occhio di bue grande  3,00
large occhio di bue biscuit

pasticiotti 3,50
pasticciotti

sfogliatella napoletana 3,50
napolitan spogliatella

ciambellone 3,50
Bundt cake

tortino alla carota 3,50
(vegan)
carrot cupcake (vegan)

ventaglio  3,00
SWEET FAN

biscotti da thè x5 pz   4,50
tea cookies 5 pieces

muffin  3,50
muffin

crostata  4,50
tart

maritozzo 4,50
maritozzo

cookie 2,20
cookie

aragostina 1,50
Cream-filled puff pastry

cannolo siciliano 4,00
sicilian cannoli

Italiana  7,00
cornetto con spremuta d’arancia 
e un prodotto della ca�etteria

italian                                       
(croissant with orange juice 
and a cafeteria product)
*1-3-7

pancake  9,00
pancake con sciroppo d’acero, frutta secca 
e frutti di bosco, servito con spremuta 
d’arancia e un prodotto della ca�etteria

pancake                                      
(pancakes with syrup of maple, dried fruit and berries
served with juice orange and a product cafeteria)
*1-3-7-8

CAFFè  2,00
ESPRESSO                                
CAFFè CORRETTO  2,50 
spiked coffee
caffè shakerato  4,00
shaken coffee
caffelatte  2,70   xl 5,00
caffelatte
americano  3,00
american coffee                                       

cappuccino  2,50
cappuccino
cappuccino  DECA 2,70
DECAF cappuccino 
cappuccino FREDDO  2,70
ICED cappuccino
cappuccino SOIA  3,00
SOY cappuccino
cappuccino GINSENG  3,00
GINSENG cappuccino
cappuccino ORZO  3,00
cappuccino BARLEY
cappuccino AVENA  3,00
OAT cappuccino

orzo piccolo  2,40
small barley
orzo grande  2,80
large barley

ginseng piccolo  2,50
small ginseng
ginseng grande  2,80
large ginseng

latte  2,20
white milk
latte macchiato  2,70
milk with coffee

thè   infusi   tisane  4,00
tea   infusions   herbal tea

cioccolata calda  5,00
hot chocolate

spremuta d’arancia  4,50
orange juice
centrifuga  6,00
extracted juice



DOLCI
D�s�ts

bevande
Be�ra
s

acqua in vetro (0,75cl)   3,50

glass bottle water (0,75cl) 

acqua in 
acqua in plastica (0,5l )  1,50

plastic bottle water (o,5cl) 

coca cola e 
soft drinks   3,50

coca cola and soft drinks

succhi  3,50

juices

birra piccola  4,00

smALL BEER

birra grande   6,00

LARGE BEER 

calice di vino   6,00

GLASS OF WINE

GASTRONOMIA
Be�ra
s

toast  4,50

toast 

acqua in 
tramezzino  4,00

sandwich

coca cola e 
pizza farcita  6,00

stuffed pizza

panini  5,50

buns

bottoncino salato  2,50

savory bun

cheesecake 
alla fragola  6,00

strawberrie cheesecake                                      
*1-3-7

cheesecake 
al pistacchio  6,50

pistachio cheesecake
*1-3-7-8

tiramisù  6,00

tiramisù                                    
*1-3-7

AMARI
Bi¡�s

AMARO  5,50

bitter

LIMONCELLO  5,50

LIMONCELLO

GRAPPA  4,50

BRANDY

WHISKEY  5,50

WHISKEY

SHOT  3,50

SHOT

PORZIONE DI SUPERALCOLICO 
BASE 6,00

PORTION OF BASIC LIQUOR

PORZIONE DI SUPERALCOLICO 
PREMIUM 7,00

PORTION OF PREMIUM LIQUOR



ChARDONNAY emilia igt - tenuta nera 
chardonnay – 12% VOL
Il vino mostra sfumature verde chiaro; al naso 
intenso aroma di ribes nero,frutto della 
passione e melone bianco ,nel gusto la 
complessità del profumo è ben conservata 
con una ella acidità ben equilibrata

GEWURZTRAMINER DOC - CANTINA D’ISERA 
(TRENTINO)  
GEWURZTRAMINER – 13,5% VOL
Fruttato e floreale con tipiche note tropicali

RIBOLLA GIALLA DOC - VILLA DUGO (FRIULI)  
RIBOLLA GIALLA – 12,5% VOL
Secco, minerale, fresco, vivace ed armonico

SAUVIGNON BLANC  DOC - TENUTA DEL MORER 
(FRIULI)  
SAUVIGNON – 12,5% VOL
Profumo che ricorda la frutta 
esotica dal sapore invitante

BIO PECORINO “O JOCO” DOC - FONTEZOPPA 
(MARCHE)  
PECORINO – 13% VOL
Fresco ed equilibrato, per un finale 
piacevolmente persistente

FRASCATI DOC - REBUM (LAZIO)  
MALVASIA, TREBBIANO – 12% VOL
Fresco e buon frutto, buona persistenza 
aromatica e sapidità

VERMENTINO DI GALLURA “AXANTE” DOCG - 
CANTINA MONTI (SARDEGNA)  
VERMENTINO – 12,5% VOL
Bouquet pregiato, gusto asciutto e morbido

22,00

 25,00

20,00 6,00

20,00 6,00

22,00 6,00

22,00

22,00

carta vini

VINI ROSSI
R� W¤es

VINI BIANCHI
White W¤es

CHIANTI COLLI SENESI - CANTINE GRISIA  
SANGIOVESE,MERLOT,CABERNET SAUVIGNON – 13,5% VOL
Di colore roso rubino intenso, profondo con 
sentori di frutta fresca. Fruttato, di ottima 
struttura, morbidezza ed equilibrio

ROSSO DI MONTEPULCIANO - CANTINE GRISIA  
SANGIOVESE,MERLOT – 14% VOL
Corpo medio, colore rosso rubino con 
sfumature porpora. Ha un gusto elegante, 
diretto e morbido, presenta profumi di frutta 
fresca a bacca rossa, come lampone e prugra

NOBILE DI MONTEPULCIANO - CANTINE GRISIA 
SANGIOVESE,MERLOT – 14% vol
Di colore rosso rubino, corpo medio 
e profumi di frutta fresca, con finale floreale

PINOT NERO - selezione ape  
pinot nero – 14% vol
Colore rosso rubino intenso, al naso emergono 
viola e ribes, emergono sentori di cioccolata 
intervallati da tocchi vanigliati. Il sorso è 
appagante con tannini morbidi e suadenti 

NEBBIOLO LANGHE DOC - MARRONE (PIEMONTE)  
NEBBIOLO – 14% VOL
Al palato di rivela fine nei tanni 
e di buona persistenza

BIO VALPOLICELLA DOC - PROVOLO (VENETO)  
CORVINA, RONDINELLA, MOLINARA, CORVINONE – 13% VOL
Morbido e piacevole al palato 
con note di frutti rossi e ciliegia

MERLOT IGP - CASA DIVINA PROVVIDENZA (LAZIO)  
MERLOT – 13% VOL
Gusto persistente ed equilibrato con 
sentori di frutti di bosco e prugna

SYRAH DOC “TALIA” - TENUTE MOKARTA (SICILIA)  
SYRAH – 14% VOL
Gusto secco, di corpo, tannico con 
sentori delicati di spezie e vaniglia

20,00

24,00 6,00

6,00

6,00

22,00

20,00

28,00

35,00

30,00

25,00

BO
LL
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o PROSECCO - MILLESIMATO BRUT - 
LENYNAE (VENETO)  
GLERA E A.V.  – 11% VOL
Secco, vivace, fresco con 
una piacevole sapidità

VALDOBBADENE SUPERIORE BRUT DOCG 
“CAMA” - FASOL MENIN (VENETO)  
GLERA – 11% VOL
Delicato, fresco e armonico con 
un perlage fine e persistente

18,00 6,00

24,00

FRACIACORTA DOCG NOBLE BLANC BRUT - 
CASTEL DI GUSSAGO (LOMBARDIA)  
CHARDONNAY – 12,5% VOL
Elegante,  con delicate note 
fruttate, fresche e minerali

CHAMPAGNE BRUT ECLAT - 
ESTERLIN (FRANCIA)  
CHARDONNAY, PINOT NOIR, PINOT MEUNIER – 12% VOL
Perlage fine, profumi freschi e complessi.
Adatto sia a neofiti che agli appassionati

50,00

35,00



drink list

cocktail alcolici
Alc°olic C´ktail

cocktail analcolici
S·t Dr¤k C´ktail

jack’s special  7,50
succo d’arancia, succo d’ananas, 
sciroppo alla fragola, sciroppo al cocco

jack’s special                                     
(Orange juice, pineapple juice, 
strawberry syrup, coconut syrup)

ginger  7,50
ginger beer, foglie di menta, succo di lime

ginger                                  
(ginger beer, mint leaves, lime juice)

le foodie 7,50
succo ace, sciroppo al fiore di sambuco,
sciroppo al cocco

Le foodie
(ace juice, elderflower syrup, coconut syrup)

orzata  7,50
orzata   limone   ananas

barley
(barley   lemon   pineapple)

DRINK BASE  8,50

base drink

DRINK PREMIUM  10

premium drink

Espresso Martini
vodka, kalua, zucchero liquido, ca�è espresso

Espresso Martini Italian Version
vodka, ca�è borghetti, ca�è espresso

Martini Cocktail
vermouth bianco dry,  gin

Cosmopolitan
vodka,  triple sec,  zucchero,  lime,  Cranberry

Gin Collins
gin, zucchero,  limone,  acqua gassata

Mojito berries
rhum bianco e rhum scuro, lime, zucchero
e frutti di bosco

Capiroska Passion Fruit
vodka soda, lime e passion fruit

Negroni
vermouth rosso,  campari,  gin

Vodka soda
vodka, soda 

Disaronno Sour
amaretto di saronno,  succo di limone, zucchero
(opz. albume)

VODKA TONIC / LEMON
vodka, schweppes lemon/tonica

Gin TONIC / LEMON
gin, schweppes lemon/tonica

Spritz Aperol/Campari
Aperol o Campari, prosecco (opz. soda)

HUGO  SPRITZ 
liquore al fiore di sambuco, prosecco, menta, 
(opz. soda)

AMERICANO
vermouth rosso,  campari

BOULEVARDIER
vermouth rosso, campari, whisky bourbon

OLD FASHION
whisky bourbon, angostura, zucchero semolato, soda

MOSCOW  MULE
vodka, lime, ginger beer

LONDON  MULE
gin, lime, ginger beer

spritz 
aperol/campari,  prosecco, soda

BASE 8,50 PREMIUM 12,00



Aperti h24
da lunedì a domenica

06 6936 8221

lefoodiegroup@gmail.com

Piazzale Appio 9, RM

Wifi: Vodafone - Foodie
Password: Lefoodie1

Le Foodie Café Bistrot

lefoodiebistrot

ELENCO DEI 14
ALLERGENI ALIMENTARI

ARACHIDI E DERIVATI
Snack confezionati, creme e
condimenti in cui vi sia
anche piccole dosi

frutta a guscio
Mandorle, nocciole, noci
comuni, noci di acagiù,noci 
pecan, anacardi e pistacchi

latte e derivati
Ogni prodotto in cui viene
usato il latte: yogurt, biscotti,
torte, gelato e creme varie

molluschi
Canestrello, cannolicchio,
capasanta, cozza, ostrica,
patella, vongola, tellina, ecc

pesce
Prodotti alimentari in cui è
presente il pesce, anche se in
piccole percentuali

sesamo
Semi interi usati per il pane,
farine anche se le contengono
in minima percentuale

soia
Prodotti derivati come:
latte di soia, tofu, 
spaghetti di soia e simili

crostacei
Marini e d’Acqua Dolce:
gamberi, scampi, aragoste,
granchi e simili

glutine
Cereali, grano, segale, orzo,
avena, farro, kamut, inclusi
ibridati derivati

lupini
Presenti in cibi vegan
sottoforma di: arrosti, 
salamini, farine e similari

senape
Si può trovare nelle salse 
e nei condimenti, specie
nella mostarda

sedano
Sia in pezzi che all’interno di
preparati per zuppe, salse e
concentrati vegetali

anidride solforosa
e solfiti
Cibi sott’aceto, sott’olio e in
salamoia, marmellate, funghi
secchi, conserve, ecc

uova e derivati
Uova e prodotti che le
contengono come: maionese,
emulsionanti, pasta all’uovo
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